
 

 

ДЕТСКА ГРАДИНА № 1 „ЗВЪНЧЕ“ 

Гр. Стара Загора, кв. Три чучура – север, 

Тел. 042/276092; e mail: info-2410802@edu.mon.bg 

 

УТВЪРДИЛ: 

ЗЛАТИНА ПЕНЕВА 

Директор на ДГ № 1 „Звънче“ 

гр. Стара Загора 

 

Заповед № 31/15.09.2026 г. 

 

ПЛАН И 

МЕХАНИЗЪМ 

за противодействие 

на тормоза и 

насилието между 

децата 

през учебната 

2026/2027 година 
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1. Общи положения и цели 

 Цел: Създаване на сигурна, подкрепяща и безопасна образователна среда в ДГ № 1 

„Звънче“, превенция на ранни прояви на агресия и изграждане на социално-

емоционални умения у децата. 

 Приложно поле: Механизмът се прилага от целия педагогически и непедагогически 

персонал, децата и техните родители. 

2. Видове насилие и тормоз в предучилищна възраст 

 Физически: Бутане, хапане, удари, чупене или вземане на чужди играчки. 

 Вербален: Присмех, обидни квалификации, викане, заплахи. 

 Психологически / Социален: Изолиране на дете от съвместни игри, организиране на 

групички срещу определено дете, подигравки. 

3. Алгоритъм за действие при възникнал инцидент 

 Стъпка 1: Незабавна интервенция (На място) 

лужителят, забелязал проявата (учител, помощник-възпитател), незабавно я 

прекратява физически и вербално. 

сигурява се безопасността на засегнатото дете и се оказва първа помощ при нужда 

от медицинския специалист (Ангелина Господинова). 

 Стъпка 2: Оценка и разграничаване 

чителят на групата провежда кратък, успокояващ разговор с участващите деца на 

достъпен за възрастта им език. 

реценява се дали това е единичен ситуативен конфликт или епизод от повторен 

(системтен) тормоз. 

 Стъпка 3: Документиране и информиране 

нцидентът се вписва в „Дневник за регистриране на случаи на агресия и 

тормоз“. 

чителят уведомява Координационния съвет и Директора на детската градина. 

ведомяват се родителите на децата (и на извършителя, и на потърпевшото дете) в 

края на деня или незабавно (при по-сериозни случаи). 

 Стъпка 4: Извънредни мерки (При тежки случаи) 

ри неизпълнение на мерките или при тежък инцидент, Директорът свиква 

Координационния съвет и сигнализира Отдел „Закрила на детето“ (ОЗД) към 

Дирекция „Социално подпомагане“ – гр. Стара Загора. 

4. Годишен план за превенция (2026/2027 г.) (Приложение № 1) 

 

№ Дейност / Занимания Целева група Отговорник Срок 

 

Изработване и приемане на 

„Правила на групата“ с 

участието на децата 

Всички групи 
Учители по 

групи 

Октомври 2026 

г. 

 

Ситуации по ГДМП: „Моите 

чувства“, „Приятелството“, 

„Как да кажа СТОП без 

викане“ 

Ситуации в 

педагогическите 

педагогически 

практики 

Учители по 

групи 
Ежемесечно 



 

 

 

Обучение на персонала: 

„Разпознаване на ранни 

признаци на агресия и 

закрила на детето“ 

Педагогически и 

непедагогически 

персонал 

Председател на 

КС / Директор 
Ноември 2026 г. 

 

Родителски срещи: 

„Партньорство между 

детската градина и 

семейството за преодоляване 

на агресията“ 

Родители 
Учители по 

групи, Психолог 

Октомври 2026 

г. / Февруари 

2027 г. 

 

Анализ на средата и отчет за 

състоянието на тормоза в 

градината 

Координационен 

съвет 

Председател на 

КС 
Май 2027 г. 

 

5. Дневник за регистриране на случаи на насилие и тормоз (Образец) (Приложение № 1) 

(Таблицата се разпечатва и се води от Координационния съвет) 

 

№ 
Дата и 

час 

Гру

па 

Участници 

(Инициали на 

децата) 

Описание на 

инцидента 

Предприети 

мерки 

Уведомени 

родители 

(Да/Не) 

Подпис на 

учител/дире

ктор 

        

        

        

 


